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Grimpe d'arbres et activités perchées
Pour une journée de découverte de la nature ou pour une semaine dans

['univers forestier, la grimpe d'arbre est une activité physique de pleine
nature qui emmenera chacun dans un voyage inoubliable au cceur de l'arbre.

La Grimpe encadrée dans les arbres
(é?EA , qu'est-ce que c'est?

C'est une activité de pleine nature innovante, basée
sur le grimper et la vie dans les arbres. Grace a des
techniques de cordes empruntées aux arboristes grimpeurs,
les participants pourront accéder a la cime des arbres en
toute sécurité. C'est dans ce cadre privilégié que la
sensibilisation au respect de l'environnement prendra tout
son sens.

Une progression au fil du séjour permettra de dépasser ses
peurs ct de se dépasser soi méme en prenant confiance en
soi et en ses camarades.

Attention!: Cette activité est tres différente des « parcours
aventure ». Ici les participants grimpent directement sur les
branches pour « visiter » un arbre du pied jusqu'a la cime.
1l n'y a pas de parcours mais un systeme d'assurage par
cordes, comme en escalade.

Pour plus de détails, voir le dossier « Présentation de la GEA »

La sécurité et le respect des arbres:

Tous les encadrants de GEA sont des éducateurs sportifs professionnels et qualifiés, titulaires du
CQP EGA (Certificat de Qualification Professionnelle Educateur Grimpe d'Arbres).
Lors de l'activité, chaque participant est équipé de matériel (baudrier, mousqueton corde...) aux normes
européennes. L'accompagnement personnalisé est possible grace au taux d'encadrement d'un
professionnel pour 8 participants. Tout cela assure une sécurité compléte.

« A chacun son sommet! ».
Sam'Branche s'est engagé a respecter le code de déontologie mis en place par le SNGEA (Syndicat

National des Grimpeurs Encadrants dans les Arbres) qui garantit le respect des arbres hotes ainsi que de leur
environnement.
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Pour découvrir I'activité :

Une journée perchée

Max. 28 participants - a partir de 7 ans, toutes
conditions physiques

% Une séance de 2h30 le matin, une autre 1'apres midi

Apres avoir enfilé un baudrier et s'étre approprié¢ la
technique de grimpe, chaque participant partira explorer l'arbre
dans toute sa hauteur. On n'hésitera pas a faire une pause au
détour d'une branche pour observer un nid de pic ou une famille
d'écureuils!

-

Un gofiter dans l'arbre

Max. 14 participants - a partir de 7 ans,
toutes conditions physiques

% 2h30

Un arbre incroyable occupé par des droles de
structures perchées (hamacs, balancoires, filets et
alvéoles)... c'est ici que nous passerons un bon moment
de groupe en partageant un gouter au milieu des

\branches.

/ L'activité se

-

Une nuit en hamacs des cimes

Max. 14 participants - a partir de 7 ans, toutes
conditions physiques

% Aprées midi+nuit

Dormir dans un arbre, un réve d'enfant... qui
se réalise!
Choisissez votre couchette préférée a la hauteur qui
vous convient, l'immersion va commencer... Une
nuit forestiére rassurante, une expérience incroyable
a vivre et des souvenirs pour longtemps!
Les participants restent en sécurité toute la nuit grace
aux « lignes de réve », discrétes longes antichute.

-

déroule dans un parc?
Et pourquoi pas une soirée

astronomie dans l'arbre?
Notre astronome fera le lien
entre la cime et les étoiles!
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Les minicamps :

Vivons perchés!

Max. 14 participants - a partir de 7 ans toutes conditions
physiques

% De 2 a 5 jours

De la découverte des techniques de grimpe au déplacement
en bout de branche, il n'y a qu'un pas! Ce camp invite a une
immersion dans l'univers de l'arbre et une autonomie qui grandit a
chaque séance. Guidés par des Educateurs grimpe d'arbres, les
participants prendront confiance en eux et apprendront a s'entraider.
Le camp pourra se terminer par une nuit dans l'arbre ou un atelier a sensations!

N

Robinson Crusoé

Max. 14 participants - a partir de 7 ans, toutes
conditions physiques

% De 3 a5 jours

Apprendre les nceuds, monter un campement tout
en bois, prendre une douche solaire, observer les oiseaux
et les insectes, ramasser les plantes qui assaisonneront nos
repas... Ce sont les activités qui seront notre quotidien.

En alternant sessions de grimpe d'arbres et découverte forestiére, chacun aura son rdle et ses
responsabilités dans notre microcosme forestier.

)

-
4 Graine d'écolo

Max. 14 participants - a partir de 7 ans,
toutes conditions physiques

% De 2 a 5 jours

Ce minicamp propose de découvrir de maniére
trés ludique les ¢énergies renouvelables. L'arbre
(champion toutes catégories des énergies
renouvelables!) servira de pivot autour duquel seront
articulées les activités.

* Cuisine, fruits secs ou confitures préparées avec la parabole solaire géante

« Eclairage du campement entiérement autonome grace au vélo producteur d'électricité
* Projection de film de nature a la force des mollets (toujours grace au vélo)

\ * Grimpe d'arbres bien sur!

~
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Théatre et danse en forét

Max. 14 participants - A4 partir de 7 ans, toutes
conditions physiques

% De 1 a 3 jours

Découvrir la verticalité grace a des ateliers dans l'arbre
adaptées au spectacle, explorer l'architecture et le jardin
chorégraphique proposé par la forét.

Se nourrir de celle-ci comme un espace de jeux extra-ordinaire,
corps espace arboré¢ et théatralité qui se conjuguent
Un univers original, une proposition hors normes.

\ Stage encadré par une comédienne et une danseuse

Mobilité:

La grimpe d'arbres se veut respectueuse du milieu forestier et des arbres, c'est pourquoi
elle ne comporte aucun équipement fixe, ne se pratique pas dans un parc mais se déplace dans
toute la région. Les ateliers sont équipés avant chaque animation avec des cordes et des
dispositifs respectueux des arbres. Une fois l'activité terminée, les ateliers sont désinstallés et le
site est laiss¢ intact.

Si des arbres de taille suffisante et en bonne santé sont présents prés de votre structure,

nous pourrons y organiser un session de grimpe. Nous pouvons également vous accueillir sur 1'un
de nos sites conventionnés en Rhone-Alpes.
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